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Centro ULADECH Catiica Chimbote:
Escuela Profesional de Psicologa
Asigratura Responsabilidad Social lll

Un grupo de 16 estudiantes del
tercer ciclo, liderado por Flavio
Rafo Zavaleta, desarrolld la
campafia de orientacidn: “Salud
mental, sobre endeudamiento’,
dirigido a 20 familias del AAHH
Nueva Generacion. "Muchos de
nosotros nos dejamos llevar por
las llamadas ‘ofertas’ que
realizan los grandes centros
comerciales y recurrimos a la
tarjeta de crédito sin medirnos
en su usa’, advirtieron.

iLiberando estrés en la PNP

Centro ULADECH Catdlica Chimbote
Escuela Profesional de Psicologia
 hsignatura Responsabilidad Social V
|"Manejo delestrés laboralenel
“personal poliial, fue la charla dictada
* por un grupo de 14 estudiantes def
|quintociclo, iderado por Claudio Perez
 Macedo, 30 efectivos policiales del
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@ DICTAN CHARLAS | BENEFICIARIAS PIDIERON UNA SEGUNDA ACTIVIDAD SIMILAR

Enseiian a madres a desarrollar
sus propias habilidades

Falta de aula no fue impedimento para que universitarios lleven a cabo charla en colegio de Miraflores.

Contra viento y marea. Los estudiantes ve

del: IDECH Catdlica Chimbote

Chimbote. Enlacharlase dioaconocer
‘las causas que producen el estrés
laboral, sus consecuencias y soluciones

DRA. GRACIELA PEREZ MORAN I

Escuela Prof. de Educacion nicialy Primaria

1 1

del pueblo joven Miraflores al-
to donde los estudiantes llega-
ron para llevar a cabo la charla
de responsabilidad social, pero
no habfan habilitado ningin
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ULADECH Catélica cuando se

(aula), sin embargo
esto no fue una limitacién para
truncarsu deseo de transmitir y

|para poder: este proble-

‘ma que aquefa la salud como:

“ejercicios para eliminar la tension, trasladan del aula a la comuni-
\escuchar misica antiestrés ytécnicas | dad p plirconsuproyecto
de eficacia p é de bilidad

social se to-

Empleo formal para
una salud mental

Centro ULADECH Cat6iica Chimbote
Escuela Profesional de Psicologia
Asignatura Responsaifidad Social VIl
Un grupo de 10 estudiantes del
séptima cido de estudios, liderado
por el estudiante Luis Tello Zegarra,
desarrollaron el taller “Beneficios de
contar con un empleo formal en la
salud mental de los habitantes”, en
la cual participaron 25 moradores
del asentamiento humano "Colinas
de Jesiis”. Los beneficios de contar
con un empleo formal son multi-
ples pero el mas importante es la
salud mental debido a que esta
asegurado un salariol el cualva
aligerar su preocupacion monetaria
IS para cubrir sus necesidades basicas.

Direccién de
Responsabilidad

DIRES - Uladech

pan con una realidad distinta a

la imaginada la misma que lle-

ga a ser parte de su experiencia
véndol R

partir sus conoci a
lasmadres de familia presentes.
Fueron 9 los estudiantes del
VII ciclo de la carrera de Edu-
cacién Inicial y Primaria de la
; bilidad

ulos y dictaron charla en patio de colegio. Los beneficiarios saludaron el g

Fueron 20 madres
de familia las que
recibieron la
capacitacion por
parte del grupo de
estudiantes

auna ¥

adespertar habilidades que con-

lleve a ser parte de la solucién

de tal modo que no impida la
ejecucién de su proyecto.

Una muestra de ello se vivié

en la Institucitn Educativa 313

© Resp
Social VII, quienes muy entu-
siasmados llegaronal colegiode
Mirafloresalto, parallevara ca-
bo la charla titulada “Benefi-
ciodelafirmade convenios, cer-
tificaciones en la Institucién

" como parte del des-
arrollo del proyecto “Promo-
viendo el desarrollo de habili-
dadesen lacreacién deempleo,
i e ingreso cuidando la
salud”, accién que fue ejecuta-
da en el patio de la Institucion
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Educativa, ante la presencia de
20 madres de familia.
Estalaborque correspondeal
proyecto de extension univer-
sitaria y tiene como propdsito
difundirl i de for-

La union hace
lafuerza

La unidn hace la fuerza, es un viejo
refran que bien cae a la experiencia
vivida por los estudiantes ya que ello
fortalece y mantiene unido al grupo,
distribuir tareas todos por igual, se
apoyan unos a otros demostrando el
espiritu solidario, interaccién, produc-
tividad y satisfaccion personal y
profesional.

Habilidades para
el desarrollo

Las 20 madres de familia presentes
en la charla de responsabilidad social
de ULADECH Catélica resaltaron la
iniciativa y espiritu solidario de los
estudiantes motivandolas a promo-
ver su desarrollo despertando en
ellas habilidades en la creacion de
empleo, riqueza e ingreso preservan-
dosussalud.

ia con la exposicién del

talecimiento dela firma de con-
venio en las instituciones edu-
cativas. Este hecho brinda
facilidades al personal de la or-
ganizacién y mejora las condi-
ciones entre las partes intere-
sadas, genera mayor
compromiso de los padres de
familia ymayorlagestiéndelos

tema e interés al hacer las pre-
guntar para ahondar el conteni-
do y senalaron que inmediata-
mente establecerdn las
coordinaciones conlaDireccién
del plantel paramejorar el nivel
de atencidn y cuidado del nifio
en esta casa de estudios.
Finalmente losestudiantesse

directivos y d

Como resultado se obtuvo
que el proyecto se ejecutd en el
tiempo planificado, las madres
de familia expresaron su com-

alegres y satisfeck
la experiencia fue agradable y
resaltaron que el trabajo cola-
borativo ayuda a derrumbar las
barreras.

@ PREVENCION | ACONSEJAN A VECINOS DE FLORIDA BAJA A GASTAR RESPONSABLEMENTE

Advierten de los peligros a la
salud que ocasionan las deudas

LIC. LUCY TAMARA TARAZONA
ULADECH Cat6lica Chimbote
Ia Profesional de Psicologfs

En una tarde muy amena los
estudiantes de la carrera profe-
sional de Psicologfa del III ci-
cloejecutaron el proyecto deex-
tensién universitaria
denominado: “Promocién de la
Responsabilidad en la Salud
Mental sobre el Endeudamien-
to” en el Club de Madres del Ji-
rén Lima 1581en la Florida Al-

ta, que conté con la participa-

cién de 20 socias.
Eleventocuyoobjetivofue de

informar sobre el Tes-

tiempose veafectada porun con-
sumo compulsivo e irresponsa-
ble, el cambio de hdbito a la ho-

ponsable,importanciaensudm-
bitogeneral y asumir nuevoshd-
bitos de consumo; promoviendo
el cuidado de la salud mental
en las personas capté el interés
de las presentes que recurren-
temente presentan cuadros de
ansiedad por la presién de los

quirirunp F
serelsecreto paratenerunabue-
na salud mental, ser responsa-
ble en lo que compra, y asf evi-
tar el endeudamiento que
redundard en una buena salud
mental. Los estudiantes de Psi-
cologfa de la asignatura de Res-
ponsabilidad Social III, brindan
| s 5

P
La Salud mental en nuestro

Gn, capacitan, orientan
y promocionan temas de la res-

Mucho interés.

ponsabilidad social. Los cono-
cimientos quereci n lasau-
las lo trasmiten, siendo cons-

on charla por una salud mental

de estudiantes no pueden solu-
cionar problemas sino ayudar a
las personas de la comunidad a

cientes que desde su condici

el cambio anhelad
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