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Charla por el
medio ambiente
CentroULADECH Catica lusa

Escwela Profesional e Picologia
Asigretura Responsabiidd Sodial |
Catorce estudiantes del tercer ciclo
de estudios, liderado por Maritza
Castro Coloma, desarrollaron la
campana de difusion: “Efectos de la
contaminacién ambiental en el
bienestar emocional de a pobla-
cién’, desarrollado mediante una
jornada de limpieza en el colegio
inicial “El Principito” y sus alrededo-
res beneficiando a 68 nifios, y un
desfile con los nifios portando
carteles alusivos al reciclaje yel
cuidado del medio ambi

@ PROGRESO | EN FORO ACADEMICO REALIZADO EN HUANCAYO

Ecoeficiencia de Uladech Catdlica es
expuesta en comités ambientales

Mg. Luis Sanchez Angulo y Nicolas Quiroz Diaz fueron felicitados por éxito de proyecto ecoambiental.
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SANCHEZ ANGULO
Pdte, del Comité Ambiental ULADECH C

OLa ULADECH Catélica se hizo
presente en el “I Encuentro de
Comités Ambientales Universi-
tarios" realizado en laciudad de
Huancayo, en la que el Magis-
ter Microbi6logo. Luis Alberto
Sénchez Angulo y el Magister
Nicolds AugustoQuirozDiazre-

que la comunidad tome conciencia
yno arroje basura en las calles que
en sumayoria afectan a estos

Prevencion del
embarazo precoz
Centro ULADECH Catdlica Piura

n a nuestra

dad exponiendo su experiencia
con respecto a la Implementa-
ciényEjecucion del Proyectode
Ecoeficiencia en la ULADECH
Catélica - sede central.

Explicaron que el menciona-
do trabajo se inicié el mes de fe-
brerodel 2013 con laResolucion
Rectoral 0220-2013-CU-
ULADECH Catélica que aprue-
ba el proyecto y crea el Comité
de Ecoeficiencia que luego du-
rante los afios 2013 y 2014 se
desarroll6 todo un proceso de
sensibilizacién dirigido a la co-
munidad universitaria con la fi-
nalidad de incorporaren el que-

AnTog actahoiad

5 b
hacer diar
d.

Cuatro estudiantes del segundo
Ciclo, liderado por Angela Gutiérrez
Agurto, desarrollaron la campafia
deorientacion "Conductas sexua-
les de riesgos en la adolescencia”,
dirigido a 30 estudiantes del nivel
secundario del colegio “Selmira de
Varona™ Enla charla seinformé
sobre las consecuencias del

¥ i el tema
de la ecoeficiencia. Este proce-
so se desarrolla a través de tres
actividades en launiversidad, el
ahorro de energfa, el ahorro de
agua, el ahorro de papel y ma-
teriales conexos.
Este2015sehainiciadolaeta-
padeejecucién, en lacual sees-
tan realizando verificaciones
del d

barazo precozy se
las dudas de los adolescentes.

Charla contra el estrés
Centro ULADECH Catdiica Piura
Escuela Profesional de Psicologia
signatura Responsabilidad Social V
Ungrupode 10 estudiantes del
quinto ciclo de estudios, liderado
por el estudiante Carlos Quintana
Benites, desarrollarona charla
“Estrés laboral’, en la cual participa-
ron a30 trabajadores de laempre-
sa "Megamarcas”. Hay dos clases de

estrés, el estrés positivo (eustrés)y
el estrés negativo (distrés). El estrés
laboral es un estrés negativo que se
produce por la actividad laboral
excesiva que pueden desencadenar
enfermedades de riesgo para la
salud.

Direccién de v
Responsabilidad Soglal /
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gfa, agua y papel. Es necesario
indicar que previamente se rea-
liz6 un diagndstico de la situa-
cién de la institucién en estos
tres rubros a través de una linea
base. Con el fin de apoyar estas
actividades, el mes de febrerodel
presente ano con Resolucién
0098-2015-CU-ULADECH Ca-
télica se crea el “Programa del

Exito. mg. Luis Alberto Sanchez Anguloy Mg. Nic:

Voluntariado Ambiental Uni-
versitario ULADECH Catdlica™
(PVAU ULADECH - Catélica) y
con Resolucién N” 0106-2015-
CU-ULADECH Catdlica se crea
el “Comité Ambiental Univer-
sitario — ULADECH Catdlica”
(CAU-ULADECH Catélica). La
idea es que, en una primera ins-

DE COMITES A
UMIVER

tancia, tanto el comité como el

ORECEICN DE DE RESPONSABILOAD SCCIAL

ol4s Augusto Quiroz Diaz tuvieron destacada participacion en foro

nedirectamente con el temame-
AR

P apoyen al méximo e
el proceso de ecoeficiencia a la
interna de la universidad.
Ambos docentes dijeron que
fue un evento en donde la Uni-
versidad Catélica Los Angeles
de Chimbote, a pesar de no te-
ner una carrera que se relacio-

pudo daracono-
cer todo lo que estd realizando
no solamente en el tema de ges-
tién i i bhié

O

Universidades y el
medio ambiente

La incorporacion de la dimension
ambiental en las universidades,
requiere necesariamente generar
cambios en su estructura y dindmica
institucional con la finalidad de
promover que las mismas estén en
condiciones de responder a la
problemética socio ambiental del
pais y contribuir de manera positiva
con la construccion de escenarios de
ambientalmente sostenibles.

ARIUSA y GUPES
promueven cuidado
del medio ambiente

El encuentro se desarrollé también
en el contexto de las acciones que
vienen promoviendo la Alianza de
Redes Iberoamericanas de Universi
dades por la Sustentabilidad y el
Ambiente (ARIUSA} y el Capitulo
Latinoameérica de la Alianza Mundial
de Universidades sobre Ambiente y
Sostenibilidad - GUPES (GUPES LAC)
impulsada por el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA); redes en las que
la RAI - Perti esta presente.

periencia motiva mucho més a
seguir trabajando en pro del cui-
dado del medio ambiente, con
la finalidad de seguir aportan-

do y conci do ala comu-

lo que respecta a la f
profesional, la extension cultu-
ral y proyecci6n social y la in-
vestigacion cientifica. “Esta ex-

nidad ¥
en general”, manifest6 Sdnchez
Angulo, Presidente del Comité
Ambiental ULADECH Catélica.

@ EVENTO | CHARLA FUE DICTADA POR ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA

Ser responsable en el consumo
para una buena salud mental

Docenta de 1a UL

Escuela Profesional de Psicologfa

Estudiantes del tercer ciclo
de la Carrera Profesional de
Psicologia ejecutaron el pro-
yecto de extensién universita-
riadenominado: “Promocién de
laResponsabilidad en la Salud
Mental sobre el Endeudamien-
to"” con la finalidad de promo-
cionar en la poblacién la im-

portancia sobre el CONSUMO
RESPONSABLE.

Dicho proyecto conté con la
participacién los pobladores de
lacomunidad de Santa, AA.HH.
San Juan, mercado del Trape-
cio quiénes recibieron infor-
macién sobre como tomar me-
didas para un consumo
responsable,analizandolascon-
secuencias que trae en la salud

proyecto fue ejecutado en eta-
pas planificadas con objetivos
claros que ayudaron a la ejecu-
ci6n de laactividad, en la pers-
pectiva de forma ciudadanos
responsables.

Recordemos que el endeu-
damiento trae consigo proble-
mas mentales que dafan la sa-
lud mental con problemas
como la depresién y la drogo-
d danaiaie 1lo dafi

Estudiantes. Dicron charlas a

otra parte para evitar las deu-

miliares para poder cubrir en

mental de lasp lairres-
bilidad enel El

los vinculos familiares. Por

das del: prender a ad-
ministrar nuestros ingresos fa-

su lidad nuestras necesi-
dades econémicas.
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