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ULADECH CATOLICA FOMENTA ESTILOS
DE VIDA SALUDABLES

Madres de familia de “Bellavista™ felicitaron charla brindada.

Lic. Elena Reyna Marguez
Docente de fa ULADECH Caldifcs Chimboia

na encuesta sobra estilos de vida saludables
realizada en el asentamiento
humano "“Bellavista® en el distrita :
de Muevo Chimbote demosted mn
que  gran porcentaje de
madres de familia
presentan estllos de vida
na saludable ¥
eipecialments en la
dimensidn de
alimentacion saludable,
higiene v actividad y

gerciclo saludakle

Es por &lla que 10
T,

estudiantes del cuarto ciclo de la e

escuela profesional de Enfermerfa
correspondicnte a ly asgnatura Promocion de la Salud
ejecutaron el proyecto de extension univerditaria
promoviendoestilos de vida saludable en las beneficiarias
delvasode lechedelmeancionado sectar,

Los estilos de vida son agquellas conductas y
compartamientos quee b persona pone on prictica a o
lar g e duvida, &n farrma mbntenida v gue algunas veces
san positivas para la salud debido a que faverecen su
miantenimiantoy otras veces negativas paralasalud,

cila actvidad de extension waversitana contd
conel apoyode la Licenciada Connie Loyola Capchaquien

o4 mesponsable del drea de promocion de la salud del

Sincero agradecimiento a estudiantes

Las beneficiarias del vaso de leche”Estrellitas de
Bellavista® manifestaron estar muy contentas y
agradecidas que ULADECH Catdlica por
intermedio de sus estudiantes de enfermeria
ejecuten actividades educativas que mejoren la
calidad de vida de la poblacion de ® vista’,
asi mismo agradecieron al personal del Puesto
de SaludNicolds Garatea por sucontinuo apayo
enlarealizaciinde este tipo de actividades.

puesto de salud "Micolas Garates” y connce mucho de la

realidad de la zona. >e ejeculde en cuatro elapas

destacando entre allas | fase de diagndstico situacional a

T [ . trawds del cual se pudo evidenciar que las

madres beneficlarlas ne penen en
practicalos estilos devida saludable y
todo ¢llo debido a que carccen de
las conocimiantos neceiarios
sobre su Importancia en el
mantanimiento de la saled ¥

=4 poar edlo que losestudian tes

de enfermeria pusiercn en
practica sus conocimiantos

sobre actividades preventive
promocionales que es parte

Apoyo a la comunidad. Motable
receptividad a charla brindaron las
madres de familia comprometiéndose a llevar

un estilo de vida saludable,

Banclamantal de |s reduccicn de o morbirmortaliclad de|a

paalacis .

La planificacion permitid plantear la realizacidn
e tres actividades educativas como: taller sobre nutncidn
y alimentacién saludakble, fera de salud sobre actividad v
gjercicio saludakzle y una sesion educativa sobre higiens
peronal v de la vivienda, Durante la ejecucion e logrd

Laimportancia de una vida saludable

El vivir sano es importante porque te sientes
bien fisica y mentalmenta v no estar de mal
humar, v eso se refleja con el trato social. La
alimentacion es lo importante de nuestra vida,
pues nos mantiene activos y con energia, es
por esta mzon que debemos cuidar todo lo que
ingerimos para que nonos haga dano

curmplic al 100 por clento las actbidades planificadas v la
evaluacidn en donde se obtuvo como resultados que el
todal de beneficiarias participan nan gsbe proyecto,
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RESULTAROSDEIZRONECTO SADENEURS

Ejes de Comportamiento| Salud sexual y reproductiva, actividad fisica

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA PROMUEVEN
FAMILIAS SALUDABLES

Mg. Fanny Rocio Nigue Tapia
Docente dela Wadech Catdlica Chimboge

Meta, Propbdsito de actividad eslograr blenestar de pobladores,

Un grupo de 18 estudiantes del
quinto ciclo de la carrera
profesional de Enfermeria
desarrollaron el proyecto de
extension universitaria
“Promoviendo familias saludables”
como parte de la asignatura de
Cuidado de Enfermeria en la Salud
Familiar que contd con la asesoria de
una docente.

El proyecto estuvo dirigido a
50 madres de familia que asisten
regularmente al control de
crecimiento y desarrollo del nifo
sano del Puesto de Salud Santa Ana
de Chimbote.

Es necesario mencionar que,
con estas actividades la escuela de
enfermeria fortalece la funcién
docente del enfermero; puesto que,
la labor educativa se da en todos los
niveles de atencion y de prevencion;
siendo el enfermero el personal mas
idéneo para realizarla. El propdsito
del enfermero es contribuir a elevar la
calidad de vida y lograr el bienestar
de |la poblacion; por tanto el
estudiante de enfermeria de la
ULADECH Catolica tiene presente
dicho proposito durante su
formacion académica.




RESULTARO S DEIZRONMECTO SADENEURS

Compromise| Para el sostenimiento de la humanidad y toda la vida terrestre

FORMANDO CONCIENCIA PARA EL CUIDADO
DEL AGUA EN ESCOLARES DE COLEGIO 88229

Crecimiento ponlacional obliga asumir conducta ecoeficiente para hoy y por la futuras
generaciones

Mg, Mdxime Garro Ayala
Docente de la Waodech Catolico Chimbote

Pnr guie &l agua es imprescindible para lavida un grupo
de 14 estudiantes del primer ciclo de la carrera
profesional de Enfermerla desarrollaron la charla de
ecoeficiencia denominado “Cuidadoe del Agua” en el
colegic BE229 del pueblo joven Miraflores Alto donde los
escolares y docentes participantes resaltaron o5 actividad

e Excbe fgdan universitans de Uadech Catalica,

Las jdwenes universitarias angelinas brindaron la
charla de forma tedrica ¥ con datos reales de la
problemdtica de la produccion :,-':lh:lr.m'r_imir'n'rr:-dr LA
en la ciudad la que ha cecido vertiginosamente en lod
Gitirmos tiernpos lo gue obligaal culdads del recurso por la
tendencla creclente de la poklacién que por derecha |25
COrresponds esteracursc

El proyvecto se elabord v desarrolld en cuatro
etapas, cada uno con sus indicadosas, ya gue tambidn va
creando en los estudiantes de Enfermeria la interacd on

Importancia del agua para la humanidad

El agua coma elemento liguide vital s uno de los
recursos que la naturalera brinda gratwtamente
tanto al hombre como a [as otras especies vivientes
de nuestro planeta en forma permanents para
mantener su existencia, Es de tanta utilidad an la
agricultura, ganaderia; industria, comercia,
recreacion, tunsmo y en la actividad domeéstica. Esto
hace guesu consumo 523 tan grande.

con la comunidad y los estediantes de la institucién
edicativa,

Laetapaderscojo de informacion através de una
cuesta entre 22 alumnos del sexto grado de primaria fue
fundamental para conecer sucompromise selbre &l ahorn
da agua ¥ energia, &l término de la encuesta se realizd un
resumen estadistics, marcando la necasidad de aherro de
agua o que marcd la preocupacidn de fos estudiantes

fuprasitores g ue incidieron en el cuidad o del agua,

Lers escnlares tuvieron una activa participacidn
formulanda interragantes y planteando realidades sobre

dernoche de aqua que en su vida diada han congtatada en

sLis respectivas 2onas dande demecilian.

e eite moda e loged deipertar en ellod el

Charla. Del cuidado del agua fomentd en escolares
el compromiso en el sostenimientodel recurso.

interés de la preccupacién por cuidar el agua y se les
astimuld  entregdndoles pequenios obsequios donados
por las mismas ntegrantes el grupa, A% como e
abseguid botellas de agua (500ml) acads estudiante por el

ramaaludida.

Fl Agua en |&% -:_;r:lnl:lr_"\. civudades yis e P 1]
valviends insufidente, mas que todo por el acelerado
crecimiento pobladonal, por decir, Lima cuando tenia 1
milldnde halxitantes al agua alcanzaba pero hoy gue tiene
18 milllznes de personas el agua no alcanza, Asl parecido
ocurre en Chimbote, cuando apenas tenia 50 mil
ha hitantes ol aguaera suficiente y by dia gue tiene 500 mil
habitantes ya ed inuficients, muchos pusblosd jivensas ¥

asentamientos humanos no Dienen |ared de agua patable,

Campaiaeducativa por el cuidado del agua

Loz estudiantes se reconocieron comda wun grapo bien
active, con muchas cualidades para continuar con estas
acciones de respansabilidad social en las comunidades
instituciones educativas para e bien de la socedad, Al
térming de la jornada consideraron gue fue una
experencia importants, gue les permitio interactuar con
los alumnos de educacidn primaria en aras del uso
sostenible del agua para las futuras generaciones,
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RESULTARO S DEIZRONMECTO SADENEURS

Estudiantes. de Enfermeria de ULADECH Catélica apostando por la vida

MADRES DE FAMILIA DE CEI“SAN AGUSTIN”
RECIBIERON CHARLAS

Lic, Elena Reyria Marguez
Docente de la UL ADE{'H Catalica Chimbote

Pre-}cupadﬂs en la salud de las personas, un grupo de
occho estudiantes del cuarto ciclo de la carrera
profesional de Enfermeria desarrollaron tzlleres sobre
"Mutricidn ¥ alimentacidn saludable” y "Actividad v
ejarcicio saludable” dirigido a las madres de los ninosdel
centro educative inicial "San Agustin® que & encuentra
ubicado en el
asentamienta
humano Bella
Wista,

F 5 t o
proyecto de
exteansidn
universitaria
corres pondiente A
|l asignaturh
Fromacidn de la
salud gque es
desarrollade por
docentes de la
Universidad
Catolica
o q & |5 o &

Lexs

Chimborte ie

cumplid con tres

actividades donde

las madres ylos nifics de educacién inidal participaronen
los mencionados talleres que también se amenizd con un
ilustrativay educativo pisacalle sebre higicne,

Los estudiantes ejecutores del proyecto dijeron
gue ly  preservacion de la salud Bsica, mental y social
constituyen una responsabil idad de todos los cudadanss
y por tanto las acciones deben eitar dirigidas a su
canservacion ¥ evilar sef Una carga para la familia v la

socledad.

Sin embargo actualmente la mayoria de
enfermedades estan relacionadas al compartamiento
humanao. Las conductas negativas de salud como la
alimentacidn nobalanceada, el sedentari=mo, el consumo
de sustancias nocivas ¥ la falta de revisiones médicas se
compartan como factores de riesgo originando que &
eotado de salud de s persanas nosea @l mismo y senello

surgen enfermadades notransmisitles,

Aguellas conductas y comportamientos qua la
persona poné en practica a lo largo de su vida, en farma
mantenida y que algunas weces son positivas pana la salud
dehida a que favorecen SU mantenimisnts ¥ Oiras vecoes
meGativas para la salud, e les denomina estilos de vida,
explicaron.

El prayecta
ejecutada conto con
el apoyoe de la
profesora del planta
y serealizien base a
cuatroetapas, sendo
la primera el recops
de inlarmacidn
donde se alabord af
diagnadstlco
que
sindlo para identificar
gque un gran
parcentaje da
madres presentan

slituacional

estilos de vida no
s3ludablesobre todo
en la dimensidn dea
actividady ejercicioy
dlimentacion.

5% logrd cumplir al cien por clento las
actividades planificadas v la participacidn activa de 30
madres quienes alcanzaron propusstas de mejora da
proyecto que fueron acogidas por losestudia ntes,

Uladech Catdlicainvolucrado en la salud humana
Dwrante |a etapa de diagndstico se evidencid gue las
madres no se proveen del autocuidade necesario
por desconocimiente sobre las conductas
saludables y ¢l beneficio de estas a su safud. Ello
Justifica fa participacion de la Unwersdad que se
acerca a la comunidad mediante intervenciones de
las estisdiantes de Enfermaerda con actividades da
promociin de la salud que busca disminuir la
marbimartalidad de la poblacidn




RESULTADOSID EARRONECTOAPEIEULRS:

Estudiantes. De Enfermeria ilustran sobre prevencién de desnutricion

PROMOVIENDO SALUD INFANTILY
COMUNTARIA EN “SAN MIGUEL"

Mg. Adriana Vilchez Reyes.

Docente

Un total de 302 nifios del
asentamiento humano “San
Miguel” fueron evaluados en su
crecimiento y desarrollo durante la
campana de salud infantil ejecutada
por 30 estudiantes del sétimo ciclode la
carrera profesional de Enfermeria de la
Uladech Catdlica realizado en el Puesto
de Salud Santa Ana durante los meses
de setiembre, octubre, noviembre y
diciembre del ano 2013 con el ohjetivo
de promover comportamientos
saludables y vivendia placentera en las
madres de los nifos y nifias
beneficiarios delaactividad.

Los resultados fueron haber
diagnosticado a 6 nifios con

s n

e la ULADECH Catdlica Chimbote

desnutricion cranica, 14 nifos con
sobrepeso, un nifo con desnutricion
aguda y 51 nifos con ganancia
inadecuada de peso. En el desarrollo
psicomotor se ha diagnosticado 7 nifios
con transtorno en el desarrollo
psicomotor, 5 nifnos con déficit en el
desarrollo psicomotor. Se ha realizado
también un taller de sesidn
demostrativa de alimentos dirigida a las
madres de los niflos menores de cinco
anos y a las madres cuidadoras de
cunamas del AH San Miguel, que
cuidan a nifios menores de 3 anos en la
gue buscamos prevenir la desnutricion
cronica.

BT Il'_ . 1

Binomio. Estudiantesy madres de familiaapostando porunasalud infantil.
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Deber del estado | Garantizar que servicios llegue a todos los dudadanos

ACCESO A LA SALUD: UN DERECHO Y UNA
RESPONSABILIDAD DETODOS

Estudiantes cumplieron actividad en varios sectores de Chimbote y Nuevo
Chimbote

Mg Nicalds Quiraz Diaz
Docente de la Wodech Catalico Chimbote

U nogrups de 51 estudiantes dal quintoe ciclo de la
carrera
profesional de
enfermearia de
Uladech Catdlica
ejecutaron charlas de
difusiadn de los
principales programas
de talud que afrecen
las Postas de Salud de
SantaAna, Mirafloresy
Garatea a pobladores
de estos mismos
sectores con el
proposito gque

identifiquen los

dversos servicios de  Encuentro, Madres de familia y estudiantes interactuaron y
comversaron sobre el tema. El objetivo fue conocer de nuestro

salud queofrecen

derecho a lasalud.
Para ello, los

gestudiantes

desarrollaren previamente un trabajo de acopio de
informaren sobre los diversos sarvicios de salud gue
ofrecen estos establecimientos a fin de brindar
infarmacion completa de los diferentes serviciog
afertadod, hecho qgue contd con la aprobaciin delos jefes

dalad mencicnasdod adtablacimiantas de salud

Los jefes de las postas resaltaron la labor

cumplida por los estudiantes ya gue elle e permitica

iSalud, derecho detodos!

La salud, qué cuda cabe, es un derecho
fundamental de las personas v es el Estado quien
debe garantizar la proteccion de la salud de todas
las persanas, sin ninguna discriminacidn, en todas
las etapas de la vida, asi corma también eliminar [as
barreras econdmicas asociadas a los altos costos
de la salud en nuestro pais, institudonales, que en
su mayoria se traduce en el maltato al paciente y
falta de infrasstructure idonea

incrementar la cobertura de atencién en dichos
prog ramas.

Levs esiudiantes, con la asesons de su docente

prifesional de enfermernia; se organizaron en grupos de
trabajo, lograndose
capacitar a & familias de
las comunidades de
Fraternidad, San Miguel,
Mante Chimbaote,
Miraflores Alie y Micolas
de Garatea en Muevo
Chimbote, quienss ahora
conocen los serviclos
gue sus respectivas
postasde saled ofrecen y
adicionalmente a ello
recibisran capacitacion
en termnas de nutncidn y
estilos de vida
saludalzles.

Los estudiantes
partieran del diagndst oz
qQue a pesar que en los
ltimaos 50 afoselestadode salud dela poblacidn peruana
hamejoradoa nivelde indicadorestales comolaesperanza
i vida al nacer, morbimartalidad matema & infantil, y la

deanitricidn erdnica infantil, estes sl siguen sisndo bagos

Moa la automedicadon

El poco interés de las personas por el cuidado de
su salud o por recurnr a medicina “altermatna®
para el tretamiento de sus dolencias, son factores
queimpiden el adecuado accesode la poblacion a
los servicios desalud.

con respects a los registrados en paises similares de la
ragitn. Esto se debe engran medidaa la pocainversidn del
Eitade peruano en la salud pablica-5.1 % de PE- lo que a
mivel de Sudarmérica nos coloca en o pandltimo lugar de
IMVErsIan, supsrando solo a Veneruela cuya inversion &n

salud hadecrecido aund G %de su PEI

Log participantes Acluaron no wolamente como

amples espectadores pues ademas narraron
experiencias gratas € Ingratas vividas en astos
establecimientos mespecto del trato gque les dan y
formularon preguntas que fueron absueltas
satisfactoriamente por los estudiantes
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Campana. De consumo responsable en “Tres Estrellas”

MORADORES SE COMPROMETIERON ANO
DESPILFARRAR EL AGUA POTABLE

Lie. Mdximo Garro ﬁrﬂ.‘ﬂ.
Docente de la ULADECH Catdlica Chimbote

Un grupo de 20 estudiantes de la
escuela profesional de Enfermeria
del primer ciclo, desarrollaron el
proyecto denominado "Campana de
consumo responsable del agua en la
comunidad Tres Estrellas” logrando una
gran aceptacion de los pobladores que
entendieron elmensaje transmitido.

Previo a la visita a esta
comunidad se aplicd una encuesta de
cinco preguntas relacionadas con el
consumo responsable del agua, cuyo
resultado arrojo la necesidad de crear
una cultura de consumo responsable,
por tanto, los estudiantes y docente
tutor ejecutamos la charla inddiendo
enlanecesidad de evitar despilfarrarla.

Aqui en Chimbote el agua
potable viene de la napa fredtica, que es

captada mediante pozos artesanos, de
donde van a los tanques de agua,
instalados en la parte alta, de donde a
través de las redes de distribucion
llegan a las viviendas.

El pueblojoven Tres Estrellas, esta
situado en zona urbano marginal del
distrito de Chimbote, en donde las
viviendas tienen lared de aguay esta es
permanente.

El agua es el elemento liquido
vital, que nuestras células y nuestro
organismo en promedio tiene 70%, asi
mismo el planeta esta cubierto de 75%
de agua, pero esta abundancia no
quiere decir que de verdad es real, ya
que el agua dulce o agua de los
continentes es lo que utilizamos para
nuestrasubsistencia,

Responsabilidad.Vecinos de“Tres Estrellas” resaltaron charla de estudiantes.
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ESTUDIANTES| De Enfermeria promovieron charla en colegio Valer San doval

HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA UNA MEJOR
CALIDAD DEVIDA

Mg. Marysabel Vilehez Zuta
Docente de lg Wadech Catalica Chimbote

{ oot la finalicdad e ayudar a la construccion de una sana acogides por la escuela, tiempo en & cual las capacidades
personalidad en el adolescente que le procure de desarrollo y acurnulacién de aptitudes y actitudes son

afrontar con éto las —— fundamentales para la
N P e S - formacian integral de la
interpersonales en ' - L personalidad.

los dmbitos 1 Ld. B La adolescencia es la
individual ¥ grupal 3 ! i ctapa gue s caracteriza
un grupoe de 39 . _' par iU alta
estudiantes del : 1 . valnerabilidad ¥ por la
octave cicla de la . . ) presencia de um by
asignatura "Cuidados i . r nimere de factores y
de enfermerfa en | ; 2 conductas de riesgo gue
salud del escolar ¥ ! - amenazan su salud sin
adolescente” ; importar el nivel
llevaran a caba la ; : sofioccondmico al que
charla “Framoviendo =4 ’ perefecen,
habilidades ¥ ; ' -

; n | tapi
psicosociales an lps Trabaje en equipo. Calidad de vida es una mejor interrelacion En la etapa de
cscolares y Entrelaspersonas como aquiseobservaen lafotografia. aciolescencla se adopion

: whlores, $e consalidan
adolescantes”, P
hakbites y conductas gque
Esta actividad de extension universitaria pueden afectar positiva o negati vamente en su salud para
partenaclente ala carrera profesional de Enfermerfa de la toda la vida. Es propicic que los y las escolares y
ULADECH Catdlica, se sjecutd en la institucian educativa adolescentes refuarcen sus habilidades psicodales pusas
“luaar YWaler Sandowval’ del distrito de Nuewe Chimbote, #n asto favorecerd labuena comunicacion. el autocuidado de
¢l que se captaron 155 beneficarios entre escolares del s salud v el autacontral de sus emaciones ¥ o mas
nivel primarioy sdoleicentes réspectivaments impartante el alfront amientoa situaciones problemdticas,

Previo al inicio de la charla se explica brevemnente Para o ograde este prapddito @t necetanio de un
la finalidad de la misma a los benefliciarios que trabajn dindmico ¥ permanente a nivel institucional v

inmediatamente mostraron buena disposiclén en el transdisciplinarnio, donde personal de salud, educacion,

Mejorar lacalidad de vida Compromiso de universitarios
Es impartante la confiruidad en la informacion y El compromiso de Responsabilidad Social de la
educacion como parte activa de la promocicn ya Uladech Catdlica con el colegio "Juan Valer
que se consigue beneficios en el cuidado y mejora Sandoval’, es que las estudiantes de enfermeria
la calidad de wida, de nuestros escolares y asuman su rol preventivo promocional como
adolescentes haciendoles conscientes de los agentes activos y como parte del equipo
dafios o consecuencias que trae el no cuidado multidisciplinario de salud y asi lograr una

conducta saludable para estos escolares y

entendido que dentro de pocos anos afrontardn adolescentes.

sifuaciones ¥ retas de et que abiendrdn un resuliado I3 . ]
/ 4 tamilia trabajemos unidos para ofrecer la mogor atencicny
dapendiend o dela sctit ud como a4 asuman. F .
R A B NN R L cuidacks al escalar y adol escents; presidiando conductas

Se explico gque durante un grsn & impartante de riesgoy desarollands comportarmie ntos salud ables

espacio de la vida los nitos y adolescentes san
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ULADECH CATOLICA |invita este Sdbado a apagar luces desde las 8:30 pm.

UNA HORA DE OSCURIDAD ENTU CASA, PARA
UN FUTURO BRILLANTE DEL PLANETA

Mg. Luiz Alberta Sdncher Angula
Diocente de fa hadech Catalica Chimbote

Cunsecuente con sus principios de comprometernos no solamente a
respeto a la vida y al cuidado del apagar las luces cuando no se
medio ambiente la universidad necesiten, también a desconectar
Uladech Catdlica invita a toda la | 0 s aparatos
poblacion a participar en electrodomesticos
salvar el planeta conuna cuando estos no se
hora de luces Una hora de oscuridad en casa, utilicen.
apagadas. un futuro brillante para la Tierra!

La hora del
planeta es parte
de una campana
anual del Fondao
Mundial para la
Maturaleza
"WWF" (World
Wide Found
for Nature) y
sera este
sabado 29
desde las 8:30
de la noche hasta
las 9:30, ocasion
que invita a la
reflexion sobre el
“hogar” que dejaremos
a las futuras
generaciones.

Este afio miles de millones de
personas en todo el mundo se unen de
manera simbolica para apagar las luces
por una hora como muestra de| LaHora del Planeta Persigue protegery cuidar
compromiso de los seres humanos por
el cuidado y proteccion de nuestro
planeta. Mitigar el calentamiento
global es una responsabilidad que no
solamente atafe al ciudadano comun,
agui juegan un rol importante los
gobiernos, estados, empresas publicas
y privadas y organizaciones
ambientalistas.

Con esta actividad se estara
generando un impacto ambiental
positivo, a traves del cual debemos
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