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RESULTADOS DE PROYEGTOS DE ECPS

En foro académico en Huancayo:

ECOEFICIENCIA DE ULADECH CATOLICA FUE EXPUESTO
ENCUENTRO DE COMITES AMBIENTALES UNIVERSITARIOS
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Mg Luis A. Sanchez Angulo y Mg. Nicolas A. Quiroz Diaz fueron felicitados por éxito de proyecto ecoambiental.

Mg. Luis Alberto Sanchez Angulo
Docente de la Uladech Catodlica Chimbote

La ULADECH Catdlica se hizo presente en el“l Encuentro de
Comités Ambientales Universitarios” realizado en la

presente afno con Resoluciéon 0098-2015-CU-ULADECH
Catolica se crea el “Programa del Voluntariado Ambiental

ciudad de Huancayo, en la que el
Magister Microbidlogo. Luis Alberto
Sénchez Angulo y el Magister Nicolas
Augusto Quiroz Diaz representaron a

nuestra universidad exponiendo su
experiencia con respecto a la feLy
Implementacién y Ejecucién del
Proyecto de Ecoeficiencia en la

ULADECH Catdlica-sede central.

Explicaron que el mencionado
trabajo se inici6é el mes de febrero del
2013 con la Resolucion Rectoral 0220-
2013-CU-ULADECH Catolica que
aprueba el proyecto y crea el Comité de |5
Ecoeficiencia que luego durante los [
anos 2013 y 2014 se desarrollé todo un
proceso de sensibilizacion dirigido a la

comunidad universitaria con lafinalidad | &
de incorporar en el quehacer

DF COMITES AMBIENTALES
UNIVERSITARIOS

Universitario ULADECH Catdlica” (PVAU
a ULADECH - Catdlica) y con Resolucién
N° 0106-2015-CU-ULADECH Catdlica se
crea el “Comité Ambiental Universitario
— ULADECH Catolica” (CAU - ULADECH
Catolica).Laideaes que, en una primera
instancia, tanto el comité como el
programa apoyen al maximo en el
proceso de ecoeficiencia a la interna de
launiversidad.

Ambos docentes dijeron que fue
un evento en donde la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote, a
pesar de no tener una carrera que se
| relacione directamente con el tema
medioambiental, pudo dar a conocer
todo lo que estad realizando no
solamente en el tema de gestion

ambiental, sino también en lo

diario de los colaboradores, Mg.Luis Alberto Sanchez Anguloy Mg. Nicolas Augusto que respecta a la formacion

docentes y estudiantes el tema .
L académico en Huancayo.
de la ecoeficiencia. Este proceso

se desarrolla a través de tres actividades en la universidad, el

ahorro de energia, el ahorro de agua, el ahorro de papel y

Universidadesy el medio ambiente

La incorporacién de la dimensién ambiental en las
universidades, requiere necesariamente generar cambios
en su estructura y dindmica institucional con la finalidad de
promover que las mismas estén en condiciones de
responder a la problematica socio ambiental del pais y
contribuir de manera positiva con la construccién de
escenarios de ambientalmente sostenibles.

materiales conexos.

Este 2015 se ha iniciado la etapa de ejecucion, en la
cual se estan realizando verificaciones mensuales del
consumo de energia, agua y papel. Es necesario indicar que
previamente se realizd un diagnédstico de la situaciéon de la
institucion en estos tres rubros a través de una linea base. Con
el fin de apoyar estas actividades, el mes de febrero del
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Quiroz Diaz tuvieron destacada participacion en foro rofesional, la extension

cultural y proyeccién social y la

investigacion cientifica. “Esta

experiencia motiva mucho mas a seguir trabajando en pro del

cuidado del medio ambiente, con la finalidad de seguir

aportando y concientizando a la comunidad universitaria y

comunidad en general”, manifesté Sanchez Angulo,
Presidente del Comité Ambiental ULADECH Catdlica.

ARIUSA y GUPES promueven cuidado del medio

ambiente

El encuentro se desarroll6 también en el contexto de las
acciones que vienen promoviendo la Alianza de Redes
Iberoamericanas de Universidades por la Sustentabilidad y
el Ambiente (ARIUSA) y el Capitulo Latinoamérica de la
Alianza Mundial de Universidades sobre Ambiente vy
Sostenibilidad - GUPES (GUPES LAC) impulsada por el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA); redes en las que la RAI- Peru esta presente.
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ALERTANDO | SOBRE LOS RIESGOS EN LA SALUD POR EL CONSUMO DE PRODUCTOS QUIMICOS INFORMALES

CHARLA EN “ALBERTO ROMERO LEGUIA”
DE NUEVO CHIMBOTE

M?. Pedro Juarez Suyon
Docente de la ULADECH Catélica Chimbote

Como parte de la formaciéon de los  universitaria se desarrollé en cuatro
estudiantes en el curso de etapasy se realizé en el local comunal
Responsabilidad VIl los estudiantes de  de la comunidad contando con la
la escuela de Farmacia y Bioquimica participacidon activa de las autoridades
dentro de su proyecto social comunales y 11 moradores deseosos
consideraron trabajar con la de escuchar y participar de dicho
comunidad de “Romero Leguia” de evento. Al término de dicha actividad
Nuevo Chimbote promoviendo la los pobladores y autoridades
Educacion de la importancia de comunales expresaron su gratitud a los
conocer el uso de medicamentos estudiantesde laescuela profesional de
adecuadamente, las consecuencias de  Farmacia y Bioquimica por la valiosa
la automedicacién, y de cierta manera  informacion, siendo la respuesta de
tomen conciencia de la mala decisién  nuestros estudiantes regresaremos
de tomar medicamentos sin la pronto para continuar con nuestra
supervision de un médico o quimico laborde apoyaralas comunidades mas
farmacéutico. necesitadas.

El proyecto de extension

o ‘J

Charlasedicté enlocal comunal de“Romero Leguia”.
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ULADECH Catdlica | Promueve seguridad y salud en el centro de trabajo

ESTUDIANTES DICTARON CHARLA DE MANEIO
ADECUADO DE SUSTANCIAS TOXICAS EN EL TRABAIO

Lic. Leonor Diaz Jaimes
Docente de la ULADECH Catdlica Chimbote

U n grupo de estudiantes del V ciclo de la Escuela Profesional
de Farmacia y Bioquimica, de ULADECH Catdlica
desarrollaron el proyecto de extension universitaria en diversas
empresas como el CLAS Centro de Salud Santa, Centro de Salud
Guadalupitoy Policlinico”Virgen de La Puerta”abordando temas
de seguridad y salud en el trabajo como alternativas para
garantizar el correcto desempefio del trabajador protegiéndolo
deriesgosasuintegridad.

La actividad se inicié h“-

explicando que s )
ejecutar una politica ||
de seguridad y salud
en el trabajo es una
obligacién de las
empresas, no solo
porque existe
regulacion al
respecto, sino porque
se busca proteger y
mejorar la salud fisica,
mental, social y
espiritual de los
trabajadores en sus
puestos de trabajo.
Asimismo, también es
una alternativa
debido a que la

Seguridad al manipular sustancias téxicas

Se logré concientizar a los trabajadores sobre las
condiciones de seguridad que deben tener al manipular
sustancias toxicas, preparados y residuos peligrosos,
ademas las condiciones seguras en las que se debe realizar
su utilizacion, manipulacion y almacenamiento de estas
nocivas sustancias.

prevencion repercute positivamente en el desempeiio del
personal evitando costos adicionales producto de un accidente
eneltrabajo.

Las sustancias quimicas se encuentran por doquier en el planeta;
todos los seres vivos estan constituidos por ellas y es dificil
concebir alguna actividad en la sociedad moderna en la cual no
intervengan o hayan intervenido productos quimicos, tanto en
el hogar como en los lugares de trabajo e incluso en las
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Laseguridadysaludeneltrabajoinvitéala
reflexionabeneficiariosdecharla.

actividades de recreacion.

Sin embargo, el manejo inadecuado de las sustancias toxicas
puede generar riesgos en la salud y la vida de las personas. Las
enfermedades profesionales derivadas del manejo de productos
guimicos son las relacionadas con la via respiratoria,
enfermedades gastrointestinales, nerviosas crénicas y
enfermedades relacionadas con los ojos y la piel. Todas
dependen de los productos quimicos con los que se trabaje.

Es por ello que en este
contexto, ULADECH
Catolica a través de la
de

Responsabilidad Social

Direccidn

contribuye al desarrollo
de las organizaciones
realizando con la tutoria
de sus docentes,
proyectos de extension
cultural y proyeccién
social con los estudiantes
de las diversas Carreras
Profesionales como en
este caso fue con
estudiantes de Farmaciay
Bioquimica.

La poblacidn

beneficiaria de las
organizaciones indicadas fue un total de 48 trabajadores,
quienes recibieron la charla respecto al tema sobre el Manejo
adecuado de sustancias téxicas en el trabajo, a efectos de
mejorar sus buenas précticas laborales y las condiciones de
trabajo adecuadasen las Organizaciones.

Satisfaccion por deber cumplido

“Tenemos a veces limitaciones para ejecutar este tipo de
trabajos, pero el esfuerzo vale la penay nos llena de orgullo
poder desarrollar este tipo de trabajo de extension
universitaria, ya que se llevé de acuerdo a lo planificado y
obtuvimos buenos resultados”, manifestaron los
estudiantes.

Los beneficiarios de la actividad entendieron ademas que en
términos econédmicos resulta de mucho valor la aplicacion de
normas de seguridady salud en eltrabajo.
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Actividad | Se cumplié en A.HH.”San Felipe”, en el distrito de Nuevo Chimbote

CAMPANA DE DIFUSION SOBRE USO CORRECTO DE LAS
PLANTAS MEDIGINALES EN LAS ENFERMEDADES COMUNES

M%' Karem Rodas Trujillo
Docente de la ULADECH Catdlica Chimbote

Con la finalidad de promover el uso
correcto de las plantas medicinales un
grupo de estudiantes del VIl ciclo de estudios
de la escuela profesional de Farmacia y
Bioquimica, guiados por los docentes Mg.
Karem Rodas Trujillo y Mg. Diomedes
Camones Maldonado, ejecutaron la campafa
de difusién: Uso correcto de las plantas
medicinales en las enfermedades comunes.

Esta actividad de extension cultural se realizé
en el asentamiento humano “San Felipe”,
previo a la realizacion de una encuesta para
conocer si los pobladores consumian plantas
medicinales y si alguna vez habian recibido
alguna charla u orientacion sobre el tema,
teniendo como resultado que mas del 90%
utiliza las plantas medicinales y estas nunca
habian recibido alguna charla u orientacion

P

l?ﬂﬂmurm,“

sobre eltema.

La actividad se ejecuté en la loza deportiva de
este asentamiento humano teniendo la
participacion activa de los estudiantes y de los
pobladores en las que se dio a conocer el uso
de las correcto de las plantas medicinales mas
comunes, sus reacciones adversas vy las
reacciones toxicas que pueden presentarse si
no se usa con el debido cuidado, las dosis
adecuadas para uso, se les ensend también la
forma de preparaciony se lesinvit6 a degustar
algunos de esos preparados.

Hubo aceptacion y agradecimiento de la
poblaciéon por la actividad realizada lo cual
demuestra que la Universidad Catodlica los
Angeles de Chimbote promueve la
responsabilidad social en la comunidad a
través de estos proyectos.

Exitosa campafa de difusién de uso de plantas medicinales de estudiantes de Farmacia y
Bioquimica.
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IMPORTANTE CHARLA | SE DICTO EN “MIRAFLORES ALTO”

ESTUDIANTES DE FARMAGIA ALERTARON
SOBRE RIESGOS DE LA AUTOMEDICACION

RESPONSABILIDAD SOCIAL
ULADECH CATOLICA

Encuesta concluye que paracetamol se usa sin recomendacion médica.

Soc. Samuel Martinez Huaman
Docente de la Uladech Catélica Chimbote

N

Preste atencion. Estudiantes previnieron el uso de

paracetamol en Miraflores Alto.

( on la finalidad de prevenir sobre el peligro de la
automedicacion y especialmente del farmaco

paracetamol estudiantes del octavo ciclo de la escuela
profesional de Farmacia y Bioquimica, del curso de
responsabilidad social VI, de la Uladech Catdlica realizaron
el taller denominado “Riesgos de la automedicaciéon con
paracetamol en la salud de las personas”en el asentamiento
humano Miraflores Alto, con la participacién y asistencia de
30 pobladores entre ellos autoridades y dirigentes de la

comunidad Miraflorina.

En la facilitacion del taller se desarrollé la idea central que la

Peligro en embarazadas

Las diferentes formas de presentacién, ya que se expende
como monodroga en diversas presentaciones
(comprimidos, gotas, jarabe) en dosis que oscilan entre 100
mg.y 1 g., pueden ser fuente de confusion y mal uso, por lo
gue esimportante conocerlas.

Se debe tener mucho cuidado en la administracién de
este medicamento a embarazadas, nifios, alcohdlicos
crénicos y pacientes con insuficiencias hepaticas que les
puede causar la muerte temprana.

automedicacion, esaquellasituacién en la que los pacientes
consiguen y utilizan los medicamentos sin ninguna
intervencion por parte del médico. La automedicacion
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constituye una decisiéon del propio paciente y a veces
aconsejado por amigos, familiares u otras personas, tomada
en funcion de la gravedad de la sintomatologia y favorecida
por factores como la dificultad de acceso a la asistencia
sanitaria, el miedo a conocer la propia enfermedad, la

tendencia a evitar la relacion con el médico o el

Transmitir mensaje

Los dirigentes de Miraflores Alto resaltaron la proyeccion
social de los estudiantes de Uladech Catodlica quienes a su
vez agradecieron a los moradores por la apertura
demostrada y les pidieron replicar el mensaje entre sus
Vecinos.

escepticismo sobre la eficacia del sistema sanitario.

Al aplicar un sondeo de opiniéon a un segmento de los
moradores de la comunidad de Miraflores Alto sobre el
consumo de medicamentos, los resultados manifestaron
que el 16% de las personas refieren que el paracetamol es el
medicamento que mas se obtiene sin receta médica, ello
sirvi6 de base para informar a los moradores segun la
fuente del Ministerio de Salud que los riesgos de una
automedicacién con paracetamol puede provocar danos al
higado, los rifonesy alas células sanguineas, todas ellas son
consideradas un grave peligro para el buen funcionamiento
delhigado.

La intoxicacion suele ocurrir dentro de distintos contextos,
siendo el mas frecuente la ingestién intencionada aguda en
grandes dosis con fines suicidas. De esta manera se alerté a
lapoblacién aevitarlaautomedicacién con este farmaco.

El taller concluyé con algunas recomendaciones a los
moradores: primero si le sobra medicacién de una
prescripciéon médica luego de haber terminado el
tratamiento, no la consuma tan solo porque“ya la tiene”. No
vuelva a usarla sin una nueva indicacion. Segundo no
sugiera a otras personas el uso de medicamentos que usted
tomd. No entregue los que le hayan sobrado. Tercero no
tomar medicamentos por iniciativa propia. Ante la
presencia de un sintoma persistente o una enfermedad,

consulteasumédico.

Finalmente se dejé constancia que el paracetamol es un
medicamento de uso frecuente, que tiene potenciales
efectos toxicos porlo que debe serusado cuidadosamente.

EDITADO POR: DIRES -ULADECH CATOLICA
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EN CHARLA | SE ALERTO SOBRE BUEN ESTADO DE MEDICAMENTOS

EXITOSO TALLER DE CONSUMO RESPONSABLE
DE MEDICAMENTOS EN CIUDAD DE TRUJILLO

Mg. Maria Gonzales Gonzalez
Docente de la ULADECH Catolica Chimbote

Difusién. Estudiantes cumplieron objetivo de campana de

salud

Con la finalidad de orientar y promover
comportamientos de un consumidor
responsable sobre el uso de medicamentos,
reconociendo su buen estado estudiantes del
tercer ciclo de estudios de la escuela
profesional de Farmacia y Bioquimica,
llevaron a cabo la campana de orientaciéon
“Caracteristicas de los medicamentos en
buenas condiciones” en el Vaso de Leche “Luz
Divina’, el Centro del Adulto Mayor “Corazon
de Jesus”, el Comedor Popular “Por un Futuro
mejor”y el Club de Madres “Maruja Carranza”
delos Distritos de El Porveniry Alto Trujillo.

La actividad fue dirigidaa un promedio
de 110 beneficiarios entre estudiantes,
docentes y publico de las organizaciones
seleccionadas, siendo preparada y ejecutada
por los estudiantes de la mencionada escuela
de la Uladech Catolica, llevandose a cabo en
los dias del mes de noviembre del presente
ano. Los estudiantes participaron activamente
en todas las actividades planificadas,
demostrando compromiso, voluntad y sobre
todo trabajando para un bien comun, por otro
lado hubo acompafamiento y monitoreo por
el docente tutordelaasignatura.
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PROYECTOS
RESPONSABILIDAD SOCIAL

1. Campafia de Reciclq]e
2. Din de la Responsaviidad
3. Jornada de Responsabilidad Socia
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